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CIIACAEM HOI' OT IIPOBJIEM:

MO30JIH, TPEI]

O cocTosHUM CTOI U uX Ipobie-
Max dYacTO BCIOMUHAIOT TONBKO B

JIETHUU TI€PUOT,

KOrga TIIPUXOOHUT-

csl HameBaTb OTKPHTYI0 00yBb. U TO

MHOTHE OOBIYHO 00XOHSATCS IIPOCTHIM
IeguKopoM. JTO KapAUHATbHO He-
NpaBUIbHEINM noaxof. Croma IOCTo-
SHHO, He 3Has OT[bIXa, UCIHITHIBAET
Ha ce0e OrpoMHYyI0 Harpysky. Ilmoc

He Bcerpa ymoOHas U KayeCTBeHHas
00yBb, Kab/IyKM, CUHTETUYECKUE Ma-

Tepualkl JIOGaBJIF[IOT npo6neM HalluM
HOTraM He TOJIBKO JIETOM, HO 4 Ha IIPO-

TA2KE€HUU BCETro roaa.

3a0bIBasi 0 CBOMX CTOIAX, OTKJIABI-

WHBI U ]

Basi 3a60Ty 0 HUX Ha IIOTOM, BBl TOJIBKO
ycyry0iisieTe HauaBIINECS HETATHBHEIE
U3MEeHEHUs B KOXKe, HOT'TSIX U CyCTaBax.
A 3TO MOXKeT NPHUBECTH K HeobpaTu-

PYT'UE HEITPUATHOCTU

MBIM IIOCTIE[ICTBUSIM U HEOOXOOUMOCTHI
oOpaleHus 3a IOMOIIBI0 K XUPYPTY.

YTo6kl 3TOrO He OOIYCTUTh, HYXKHO
BOBPeMS 00PaTUTHCS K BPAYy-IIOJ0JIOTY,
KOTODHEI M3y4aeT U YCTpaHSET IIpo-
671eMBI CTYTIHEHM, HOTTEM Ha paHHUX
CTafusdX. Bpayu-mofonoru Takxke 3a-
HUMAIOTCS TPOMUIAKTUKOM mpobaem
CTOIl ¥ MOTYT IIPeNyNpenuTh pa3BUTHE
¥ TIPOTPECCHPOBAHUE MHOTUX HEIPHUST-
HBIX [IATOJIOTMYECKUX U3MEHEHU#. ITo
CBoeoOpa3HOe CBA3YIOUIEe 3BEHO MeX-
Oy HalXeHTOM U [JOKTOPOM-XUDPYPIOM.
[ToceTuB momosiora, Bl 3aIIUTHUTE CEOS
ot 6oJiee CEPhE3HBIX TTOCIIECTBUN.

JIaHHEIA BUJ| NESATEJILHOCTY JIALEH3UH He TpebyerT.

@® BPOCLUWIA HOTOTb
U TPUBKOBOE NMOPAXXEHUE

-@ ONABETUYECKASA CTOMA

@ NMJNOCKOCTOMNUWE U APYTUNE
~ DE®OPMALMU

@® MO30JIU, HATONTbILUN U
TPELWWHbI

ya.KommyHucrudeckas, 10

(Bxoz co aBopa).

Temn. 55-75-15

&Y

BOCKPECEHBE, 16 ABI'YCTA

5.30, 6.10 «Poccus ot kpas
I1 1o kpas». i/c (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctit

(16+).

6.25 Mos mama rotosut nydwe! (12+).

7.25 (TOHKWI JIEDp. T/c (16+).

9.20 HenytéBble 3ameTku (16+).

10.20 Xusb gpyrux (12+).

11.15, 12.20 Bupenv Buneo? (6+).

14.00 Ha pauy! (6+).

15.10 «<A Y HAC BO IBOPE». T/c
(16+).

17.15 Pycckuit HuHpas (16+).

19.15 Tpu akkopaa (16+).

21.00 Bpewms (12+).

21.30 «<HAJIET». T/c (16+).

23.30 Knyb Becénbix v HaxomumBbix.
«[pembep-nura» (16+).

1.00 Bonblume roxku (16+).

2.30 Haenure co Bcemm (16+).

3.05 Mozl npurosop (6+).

4.30 «<MALLA». X/d (16+).

6.00 «OA3WUC NIOBBU». X/ (16+).

8.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe (12+).

8.35 Yctamu mnageHua (12+).

9.20 «Korga Bce soma» ¢ Tumypom Kuss-
KoBbiM (12+).

10.10 Cro k opHomy (12+).

11.00, 20.00 Bectu (12+).

11.30 «4Y)XKAS XKU3Hb». T/c (12+).

21.45 «BockpeCHblit Beyep» ¢ Bnagumupom
ConobéBbiM (12+).

23.45 «Kypex. [lecsitb AHed, koTopble no-
Tpsican mup». i/ (0+).

0.55 «MCMbITAHUE BEPHOCTbIO».
X/ (16+).

6.30 «B nopry». M/ (12+).

6.46 «Katepok». M/ (6+).

7.03 «[éc B canorax». M/d (6+).

7.20 «BU3UT JAMbI». X/d (16+).

9.45 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT» (6+).

10. 10 «HbIO-WOPK, HbIO-OPK».

X/ (12+).

12.50, 2.15 [Inanory o XuBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMiA 300MapK (12+).

13.30 «9dpext 6aboykm». «Cydpaxmct-
ku. buTBa 3a M36MpaTENbHbIE YPHBI.
[/ (12+).

14.00 «[lom y4éHbix». Anexcaxp JIbBo-
ckvid n Anexceit YCTUHOB (12+).

14.30 «KOT». X/ (12+).

16.25 Mo cnepam TaitHbl. «HoBbie «Boc-
TNOMMHaHVs 0 Byayuiem» (12+).

17.10 «Bex Apama XauatypsiHar. [/ (0+).

17.50 MNewkoMm...
(12+).

18.20 He3abbiBaemble Menogum (6+).

19.05 «KPACABEL|-MYXX4YUHA». X/
(16+).

21.15 «Mudbl 1 wynosmwLa». «J1io60oBb 1
npenatenscTeo». ijc (12+).

22.00 Mnomeneit, uapb Kpurckuit (0+).

1.10 «ABE CECTPbl». X/ (12+).

«Mocksa ycanebHas»

5.20«MNDK». T/c(16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs (16+).
8.20 Y Hac BbmrpbiBaiot! (12+).

W

peknama
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10.20 Mepsas nepepaya (16+). 9.10, 4.05 «Bcs npaega o...» (12+).
11.00 Yyzo TexHmk (12+). 10.05, 0.30 «[9Tb NpuyMH noexarb B...»
11.50 Jlaybiit oTBer (6+). (12+).
13.00 HawMotpebHap3op (16+). 10.35, 1.00 «[lokTop W...» (16+).
14.00 OpHaxgpl... (16+). 11.05, 1.30 «boH annetut> (16+).
15.00 Csos urpa (6+). 11.35 «La Inspiracion». TBopyeckuit Beyep
16.20 «Cnenctave Benu...» [ijc (16+). VBaxa Oxoruna (12+).
19.25 Tel He nosepuwb! (16+). 12.55 «3bipsHekuii Qaye. [/ (12+).
20.15 3Bé3gbl cownmcs (16+). 13.50, 4.55 «Koews TopHbI» (12+).
21.45 «OCHOBaHO Ha peanbHbix cobbiTusix». 1405 «Me fa «lOpra» (12+).
[/c (16+). 14.45 «®uHHoyropusi» (12+).
0.55 «AUKAPW». X/¢ (16+). 15.15, 23.45 «bonbLuas cembsi» (12+).
3.00 «[IENO BPAYEW». T/c (16+). 15.45 «Mrpywk gns HKBL» (12+).
16.15 «Pycckuii kpecT» (12+).
)) OPraAH 16.35 «/luua uctopun» (16+).
17.05, 23.00 «Komu incognito» (12+).
6.00 «Komu incognito» (12+). 17.35, 3.50 «Hawa mapka» (12+).
6.30, 15.00, 5.10 «Mus 163> (12+). 17.50 «CY[IbBA HAMPOKAT». X/

6.45, 14.30 <Honom, f3oniok!» (6+). (12+).
7.00, 5.25 «MynsTumup» (0+). 19.30 «TOT, KOTO Tbl JIOBULLIb».
7.30 «ATEHT KPALL». X/ (12+). X/o (16+).

21.15 «TAIHA 3AMKA TAMIUTME-
POB». T/c (16+).

0.15 «Haww niogu» (12+).

2.00 «TAWHA B UX TJIA3AX». X/d
(164).

] -( ~ 5.50 Epanaw (6+).
4 <> 6.20 «[TpuknioyeHmns By

1 ero apyseit». M/c (6+).

6.35 «Tponnu. MpasaHuk npoponxaetcs!»
M/c (6+).

7.00 «Tpu koTa». M/c (6+).

7.30 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.50, 10.05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heii» (16+).

9.00 Poros B pene (16+).

10.55 «Angry birds B kuHo». M/ (6+).

12.45 «Angry birds B kuHo - 2». M/d (6+).

14.40 «<HOYb B MY3EE». X/ (12+).

16.55 «<HOYb B MY3EE - 2». X/
(12+4).

19.00 «<HO4b B MY3EE: CEKPET
TPOBHWULIbl». X/ (12+).
21.00 «M3PW NOMMNUHC BO3BPA-
LLAETCS». X/ (6+).

23.40 «M B LUYTKY, U BCEPbES3».
<HSHS. T/c (12+).

1.30 «HSIHS - 25, X/ (6+).

3.05 «HGHY - 3. NPUKNIOYEHUS B
PAIO». X/ (12+).

4.30 «Konéx-ropbyHok». M/ (6+).

m 6.00 Komarga MeuTbl
(12+).

6.30 «CobpaHie OMMMMMIACKKX COYMHE-

Hif». «[lpambl 60LLLOTO CriopTay.
c (16+).

7.00, 11.30, 15.05, 0.00 Bce Ha mary!
(12+).

8.40 ®yr6on. Jlura yemninoHoB. «PuHan
BOCbMI». 1/4 duHana (0+).

10.40 dopmyna-3. MpaH-npu Ncnaxmu.
loHka 2 (0+).

12.00, 15.55, 21.00 Hosoct (12+).

12.05, 3.00 Gopmyna-2. Mpanx-npy Uena-
Hun. Tonka 2 (0+).

13.05 CMeLLaHHble enuHobOpCTBa. (DE-
nop EmenbsiHeHKo - KyuHToH [Dkex-
COH (16+).

14.35 Llaxmarbl. OxnaitH-Typ Marxyca
Kapnceta. «Grand Final» (12+).

16.00, 0.45 Gopmyna-1. MpaH-npy Ucna-
Ham (12+).

18.05 Mocne yrbona (6+).

19.35 0630p Jlurv Esponbl (12+).

21.05 Bce Ha ¢ytbon! (12+).

21.50 ®yt6on. Jlura Esponsl. «GuHan
BOCbMw». 1/2 duHana (0+).

4.10 MpodeccroHanbHbiii Goke. Pycran
(aiicep - Anexci ManuH. Apcnan
Annbles - AHpent Khsses (0+).

acCcoIfalus Bpaden».

«[TPAMBIE JINMHUN»

11 aBrycra 2020 ropma ¢ 14.15 go 15.15 gac. B O6mecTBeHHOM npueMHOou 'aBsl Pecniy6muku Komu o ropony Crik-
TEIBKapy (yi1. Kapma Mapkca, 229) COCTOUTCS «IpsiMasi TUHUS» Ha TeMy: «MeIHKO-COnHaIbHasi TOMOIIEL OepeMeHHbIM
JKeHIIWHaM: BOIIPOCHI B OTBEThI». Ha BompocH xkutenei oTBeTAT cnenuanuctel ['BY PK «lleHTp 1o mpemocTaBieHuIo
TOCYIapCTBEHHEIX YCIIYT B chepe coluanbHOM 3aMUTE HaceeHus . CEIKThIBKapa» 1 wieHsl KPO «KoMu pecnyOauKaHCKas

13 aBrycra 2020 roma ¢ 14.15 mo 15.15 gac. B OGmecTBeHHOU npreMHOUN [1aBel Pecny6iuku Komu mo ropomy
CoikThiBKapy (yin. Kapima Mapkca, 229) coCTOUTCS «IIpsiMasi TUHUs» Ha TeMy: «Kak co0/II0maTcsi npaBa morpedureien
NIPH OKa3aHWH IUTAaTHHIX 00pa30BaTeIbHbIX YCIIYT». Ha BOIPOCH OTBETAT CIEIMA/IUCTEL YIpaBieHust PocrotpeGHAn30pa o
Pecny6uke Komu u AMO I'O «CBIKTEIBKap».

14 aBrycra 2020 ropma ¢ 11.00 go 12.00 gac. B O6mecTBeHHOM IpreMHo¥ I'maBsl Pecy6miku Komu o ropony ChIK-
TeIBKapy (yn. Kaprma Mapkca, 229) cocTouTcs: «IpsMasi THHUS» Ha TeMy: « KpHUMHHOTeHHasi CHTyallusi: 9YTO BOJIHYeT ro-
poxxan». Ha Bompock! 0TBETUT Bpro HavambHuKa YMB]I Poccuu no r. CeikThBKapy A.H. 2K07100.

2KuTenu CTOMHIBI MOTYT 3a/iaTh BOIPOCHI 10 Texedony: 8(8212) 285-298

MAOY «TEXHUYECKWUW JIULLEW»

00BSIB/ISIET PHEM YYALIHUXCS
Ha 2020-2021 y4eoHsb1i rog B 10 Ki1acc

COIMA/TbHO-3KOHOMHUYECKOT0 PO(HJIst
(yriay0aeHHOe H3yJeHHe MPeIMeTOB:
«MareMaTuka», <UHpopMaTuKkau UKT», «IKoHOMHKA», «IIpaBo»).

[TpueMm 3asBeHNH Ha MHOUBUAYaIbHELH 0TOOD 1o 25 aBrycta 2020 T.
Ha caiiTe nuues sykttl.ru (Bknapka «[TocrynatonmM B 10 Kace»).

TenedoH gna cnpaBok 24-40-35.

/ Mbl MOMOXXEM BAM
CTATb YCHMELLUHbIMU!

peKIama

T.25-07-32

Hner BpeMsi, 4 BCe Jajiblle B rIy0b HCTOPHH YXONAT COOBITHsI, CBSI3aHHBIE C HUCTO-
pueit Poccun. Ilepegars 3cradeTy maMsiTH, MOKa3aTh MOAPACTAIOIIEMY MOKOJIEHHIO Be-
JIMYHe ¥ CAaMOOTBEPKEHHOCTh PYCCKHX JIIOfiel - OHAa M3 OCHOBHBIX 3a/la4 IPaKIaHCKO-
MaTPHOTHYECKOI'0 BOCHHTaHHsi. MbI [O/KHBI IMOMHHUTH M XPaHHTh B CBOHX Cepaiax
YyBCTBO [0/ITa Nepes TeMH, KTO IoapwI HaM MHP H cBodoay. «I[IC» mpogokaeT pyopuKy

«[laMsATHaAA gaTa».

nMeeT».

B ator gens B 1714 ropy y Mbica ['aHTyT pycckuit ¢hoT mon KOMaH[o-
BaHueM [letpa I BepBEIe B POCCUUCKOM UCTOPHU OfepzKajl MOPCKYIO mobe-
oy Hap mBenamu. IleTp ckasan Torma: «['ocymapcTBo, KOTOPOe ONHO BOMCKO
CYXOIIyTHOE UMEEeT, OOHY PYKy UMEET, a KOTOPOoe U (QJIOT UMeeT,

— obe pyku

B ator gers B 1759 romy apmus non KoMaHnoBaHueM CanThKOBa pas-
rpoMuia MPYCCKHe BoMcCKa B 6uTBa nmpu KyHepcmopde, cTaBimeidl BEHIIOM
pycckux moben B CemunetHeil BowHe. Pasrpom apmuu Opuppuxa II 6ein
TIOJIHHIMA, @ CaM OH efiBa He OBUI IJIEHeH Ka3aKaMu. Ilocie 3Toi OUTBHL pyc-
CKHe BOMCKa BOIIIU B bepnuH.

B ator mens B 1799 romy apmusi CyBopoBa pasrpomunia ¢hpaHIy30B B
6utBa npu HoBu. CeMb THICSAY (GPAHIY3CKUX COIIAT IOJIETTIH Ha 1oe 605,
TPU THICSYM TIOTANIA B IJIEH. JTa OUTBA — M3 4Yepefsl GiecTsmux moben,
oxepxKaHHBIX CyBOPOBEIM BO BpeMs M TanbsgHCKOTO TOXOAA.

CAaHUTAPHO-TUTNeHNnYecKne ycnyrm - o6Tv|paHv|e, MbITbe B BaHHe
MONTHOCTbIO, CMEeHa HaTeNbHoro 6esbs, CTPUXKKa HoOrTen;

CTUPKa U raxeHbe 6enbs;

NOKYyMNKa n AoCTaBKa Ha AOM NMPOAYKTOB NUTaHUA,
NpoMbILWIeHHbIX TOBApPOB, J1IEKapPCTB;

y60pKa Xunoro nomelleHus;
yCIyrui o NPUCMoTpy 3a 60/IbHBIMY 1 HBaNUAAMU;

[Ey nomowss odopMneHnn JOKYMEHTOB 1 Apyrue ycnyru.

COLUMAJIbHDBIE YCZIYTU HA AOMY

YBaxaemble xutenu ropop,a! Ecnu Bbi 33601191WI, nonyyunu TpaBmy unau B cujly Bo3pacta,
VNHBaNIMJHOCTY BaM TpebyeTcA NocTosAHHas MOMOLLb, o6palyaitecb B ABTOHOMHYIO
HeKoMMepuecKylo opraHnsauuio LieHTp coumnanbHoro o6cnyxuBaHua HaceneHua «KnusHb».
CouvanbHble pabOTHUKM OKaXyT BaM

Cneqyiowye coumanbHble yoyru:

nomMoLlb B MPUroToBIEHNN N Npueme nuwn;
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